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Incontro esperienziale proposto da Solidarietà Società Cooperativa Sociale

Nell’ambito delle iniziative per il benessere psicofisico del personale scolastico, giovedì 5 giugno 2025, dalle
ore 15:00 alle 16:30, presso l’Aula Disegno del Liceo, si terrà un incontro esperienziale organizzato dalla
Solidarietà Società Cooperativa Sociale, ente del Terzo Settore che fornisce il servizio di Assistenza
Specialistica nel nostro Istituto nell’anno scolastico in corso.

L’incontro proporrà tecniche di rilassamento di corpo e mente attraverso i suoni armonici di gong, campane
tibetane e strumenti sciamanici.

Per partecipare, è sufficiente inviare una mail a: info@solidarieta-cooperativasociale.org .
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